031 50 60 50
Telefon za pomo¢ v stiski “Prisluhnem ti”
(vsak delovni dan med 16.00 in 20.00)

KJE LAHKO NAJDES NASE VSEBINE?

112
Center za obveScanje
(za takojsnjo nujno pomoc)

Facebook: https://bit.ly/3IFTRwK

Instagram: @dec_duSevnozdravjenihec
TikTok: @dec_dusSevnozdravjenihec

Drustvo Kameleon

Spletno anonimno psiholosko svetovanje
preko e-svetovalnice
www.svetovalnicakameleon.si ali
elektronske poste
pogovor@svetovalnicakameleon.si

Na nasih profilih lahko pri¢akujes:
zabavne meme,
poucne objave,
uporabne nasvete,
osebne zgodbe
in Se veliko vec.

Na voljo ti je tudi pogovor s
strokovnjakom za duSevno
zdravje. V primeru dusevne
stiske se lahko obrnes na
svojega osebnega zdravnika ali
na psihiatra, psihologa ali
psihoterapevta, ki dela v
najblizjem zdravstvenem domu
ali psihiatri¢ni bolnisnici.

Zato hitro stisni follow, da ¢esa ne zamudis.

POSKRBI ZA SVOJE
DUSEVNO ZDRAVJE!

DEC!

DUSEVNO ZDRAVJE

NI HEC

DUSEVNO ZDRAVJE

NI HEC

PREVENTIVNA AKCIJA
STUDENTOV_K PSIHOLOGIJE UL ZA
DUSEVNO ZDRAVJE MOSKIH

. Poskeniraj QR kodo.

P<{>DOBA®
TISKAMO 0D LETA 1994


http://www.svetovalnicakameleon.si/
mailto:pogovor@svetovalnicakameleon.si

Zivjo!

NAJPOGOSTEJSE TEZAVE MOSKIH

Smo skupina Studentov in Studentk 2.
in 3. letnika psihologije Filozofske
fakultete Univerze v Ljubljani. Pri
predmetu Psiholoska preventiva Na VOle ti je vec telefonskih Stevilk za
brezplacen Kklic v stiski, Ce ti je tezje
govoriti po telefonu, pa lahko dobis
Dec, dusevno zdravje ni hec! pomo¢ tudi preko e-poste ali spletnih
klepetalnic. Pogovor bo zaupen in
povsem anonimen, prav tako pa bos

Motnja pozornosti s hiperaktivnostjo: prejel informacije, kam se Se lahko
obrnes po pomoc.

Zloraba substanc

1zvajamo preventivno akcijo z naslovom Odvisnost od substanc

Ali ste vedeli, da se moski tako v Sloveniji
kot drugod po svetu redkeje kot Zenske
odlocijo za iskanje psiholoske pomoci, ko
se znajdejo v stiski? -
Depresija
o Ali ste vedeli, da zgolj 13 odstotkov

moskih med 16. in 24. letom starosti

poisce psiholosko pomog¢, ce dozivlja
dusevne tezave?

116 123
Zaupni telefon Samarijan (24 ur na dan)

01 520 99 00
Klic v dusevni stiski — Psihiatri¢na klinika
Ljubljana (vsak dan med 19.00 in 7.00)

116 111

TOM - telefon za otroke in mladostnike
(vsak dan med 12.00 in 20.00).

Elektronski naslov: tom@zpms.si in
spletna klepetalnica https://e-tom.si/

o Ali ste vedeli, da zaradi samomora v
Sloveniji umre priblizno trikrat vec
moskih kot zensk?

Tesnoba

Ali ste vedeli, da je pri moskih, starih od
20 do 44 let, samomor prvi vzrok
umrljivosti?

Agresivno, upornisko in antisocialno vedenje

Ce pri sebi ali drugih osebah opazi$

Zaradi statistik, kot so zgornje, Lol T e e
bodi pozoren, kaj se s tabo ali z

smo zasnovali to akcijo. drugimi dogaja.

031704 707

Center za psiholosko svetovanje Posvet
(vsak delovni dan med 8.00 in 20.00)
WWWw.posvet.org

Ce menis, da te tovrstno
dogajanje ovira pri vsakdanu, se
Za pomoc obrni na bliZznjo osebo
ali enega izmed kontaktov v tej

brosuri. Ce te skrbi za bliZnjega,
se z njim pogovori in ga
spodbudi, da si poiSce pomoc.

05 7201720
Telefon za ljudi v stiski — Drustvo Tvoj
telefon (vsak delovni dan od 7.00 do 22.00)



http://www.posvet.org/
mailto:tom@zpms.si
https://e-tom.si/
https://e-tom.si/

